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Efeitos colaterais iome  creios oo

Conheca os efeitos colaterais mais comuns e esperados durante o tratamento
quimioterapico e algumas dicas para atenua-los.

A quimioterapia tem como principal objetivo eliminar as células cancerigenas que formam o tumor. Os
medicamentos utilizados, na maior parte dos casos, ndo sao capazes de diferenciar as células malignas das
células normais. Assim, dizemos que a quimioterapia possui acdo sistémica no organismo do ser humano, ou seja,
ela atinge tanto as células que formam o tumor quanto as células sadias. O resultado disso é o aparecimento de
efeitos colaterais que sdo considerados normais ao tratamento e podem se manifestar tanto fisica quanto
emocionalmente.

Ha efeitos colaterais que podem exigir tratamentos especificos ou alteracdes no plano de tratamento do cancer.
Os mais frequentes sdo queda de cabelo, ansiedade, nduseas, vomitos, anemia, fadiga e alteracoes renais e
digestivas. E importante ressaltar que grande parte desses efeitos é transitdria, variam entre os pacientes e em
funcdo do tipo e da combinacdo de drogas utilizadas. Sendo que a maioria dos efeitos desaparece assim que o
tratamento chega ao fim.

Cligue nos links abaixo e veja informacoes sobre os principais efeitos colaterais e as dicas que podem ameniza-
los:

Alteracoes Sexuais

O TRATAMENTO

As desordens sexuais sdo comuns e afetam cerca de 40% das mulheres e 30% dos homens. A incidéncia é
ainda maior nas pessoas com cancer em funcdo do resultado do tratamento ou do préprio tumor. Os
problemas sexuais geralmente sdo causados por transformagdes no corpo decorrentes de cirurgia,
radiacdo ou quimioterapia que podem causar alteracdes hormonais, fadiga, diminuicdo do desejo sexual,
tensdo, depressdo e ansiedade.

Essas alteracoes se manifestam diferentemente no sexo feminino e masculino. A quimioterapia na mulher
pode provocar alteragdes nos ovarios, mudangas nos niveis hormonais e menopausa precoce. No homem,
a quimioterapia pode gerar mudancas hormonais, diminuicdo do fluxo de sangue no pénis e dano aos
nervos que controlam o pénis. Essas alteracoes podem produzir impoténcia ou disfuncéo erétil.

Alguns efeitos poderdo melhorar com o término da quimioterapia. Por exemplo, é muito frequente
homens e mulheres relatarem a perda do interesse sexual durante a quimioterapia e recuperarem o
interesse ao terminar o tratamento.

Alteracoes nas Mulheres

o Sintomas de menopausa em mulheres que ainda ndo chegarama a esta fase, como ondas de calor;
o Secura vaginal e irritabilidade;

o Periodos menstruais irregulares ou ausentes;

o Aumento da secrec¢do vaginal e prurido (coceira) vaginal;

o Falta de interesse sexual;

o Sentir-se preocupada, tensa ou deprimida por ndo ter relagdes sexuais e muito cansada para ter

relacoes sexuais.

Alteracbes nos Homens

o N3o conseguir ter orgasmos;
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o Impoténcia;
o Sentir-se preocupado, tenso ou deprimido por nao ter relagdes sexuais e muito cansado para ter

relacoes sexuais.

Dicas para as mulheres

o Converse com seu médico sobre a existéncia de alteracdes nas relagcdes sexuais durante o
tratamento quimioterdpico. Elas sdo comuns na maioria das mulheres, mas sempre é melhor
receber orientacdo de um profissional de sadde;

o E muito importante ndo engravidar durante o tratamento quimioterapico, ja que os medicamentos
utilizados podem afetar o desenvolvimento do feto, sobretudo durante os trés primeiros meses;

o Se ndo estiver na menopausa, comunique a seu médico para que ele possa orientar sobre o melhor
método anticoncepcional para vocé;

o Em caso de secura vaginal, converse com seu médico para a possibilidade de prescricdo de um
produto para aliviar o sintoma;

o Use roupas intimas preferencialmente de algoddo. Ndo use calcas ou shorts apertados;

o Em caso de sentir ondas de calor, evite usar muita roupa. Sempre tenha uma peca leve a mdo com
a qual possa se agasalhar em caso de esfriar;

o Mantenha-se ativa, realize caminhadas ou outro tipo de exercicios fisicos leves;

o Reduza o estresse e pratigue ioga, meditacdo ou outras formas de relaxamento.

Dicas para os homens
o Converse com seu médico sobre a existéncia de alteracoes nas relagdes sexuais durante o
tratamento quimioterapico. E sempre melhor receber uma orientacdo de um profissional de sadde;
o Use camisinha se tiver relacdes sexuais até 48 horas apds receber quimioterapia. O uso de
camisinha é recomendado porque pequenas doses de medicamentos quimioterapicos podem ficar
no sémen;
o E muito importante que sua parceira ndo engravide enquanto vocé recebe tratamento

quimioterdpico. A quimioterapia pode danificar seu esperma e provocar efeitos colaterais sérios ao

feto.

Dicas para homens e mulheres

o Conversem de forma aberta e honesta com o parceiro;

o Procurem novas formas de compartilhar seus sentimentos e sua intimidade.
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